Niedziela Zmartwychwstania
Sniadanie wielkanocne w rodzinie

Tegoroczne $niadanie wielkanocne zndw spozywane bedzie w czasie epidemii.
Zachg¢camy, aby w rodzinach wykorzysta¢ ten czas do odprawienia krotkiej liturgii domowe;.
Tradycyjng $wieconke stanowi¢ beda pokarmy poblogostawione przez prowadzacego
modlitwe.

Stot powinien by¢ nakryty biatym obrusem i — je$li to mozliwe — udekorowany
zielonymi pgdami zboz, bukszpanem czy gatazkami wierzby. Gtoéwne miejsce na stole zajmuja
zapalona $wieca przypominajaca paschal, oznaczajacy Chrystusa Zmartwychwstatego, oraz
koszyk z symbolicznymi pokarmami przypominajacymi uczt¢ paschalng (malowane jajka,
chleb, sol, chrzan, wedlina) i figurka wielkanocnego baranka.

Zapalajgc swiece, ojciec rodziny lub prowadzqcy podnosi jg mowigc:

Prowadzacy: Chrystus zmartwychwstat. Alleluja
Wszyscy: Prawdziwie powstat, jak powiedzial. Alleluja

Nastepnie prowadzgcy mowi.:

P. Pan zmartwychwstal i jest z nami. Z Nim zadna ciemno$¢ nas nie ogarnie. W Nim mamy
zycie wieczne. Niech wielkanocna rado$¢ catego Kosciota bedzie tez radoscia naszej
rodziny.

CZYTANIE EWANGELII
Teraz ktos z domownikow odczytuje fragment Ewangelii (Mt 28, 1-10)

Lektor: Z Ewangelii wedtug swietego Mateusza.

Po uplywie szabatu, o $wicie pierwszego dnia tygodnia przyszta Maria Magdalena
1 druga Maria obejrze¢ grob. A oto powstato wielkie trzesienie ziemi. Albowiem aniot Panski
zstgpil z nieba, podszedt, odsunagt kamien i usiadl na nim. Posta¢ jego jasniata jak btyskawica,
a szaty jego byly biale jak $nieg. Ze strachu przed nim zadrzeli straznicy i stali si¢ jakby umarli.
Aniot za§ przemowil do niewiast: «Wy si¢ nie bojcie! Gdyz wiem, ze szukacie Jezusa
Ukrzyzowanego. Nie ma Go tu, bo zmartwychwstal, jak powiedzial. Chodzcie, zobaczcie
miejsce, gdzie lezal. A idZcie szybko 1 powiedzcie Jego uczniom: Powstal z martwych 1 oto
udaje si¢ przed wami do Galilei. Tam Go ujrzycie. Oto, co wam powiedziatem». Pospiesznie
wiec oddality si¢ od grobu, z bojaznig 1 wielkg radoscia, 1 biegly oznajmi¢ to Jego uczniom.
Jezus ukazuje si¢ niewiastom.

A oto Jezus stangt przed nimi 1 rzekt: «Witajcie!» One podeszty do Niego, objety Go za
nogi 1 oddaty Mu pokton. A Jezus rzekt do nich: «Nie bojcie sie! IdZcie 1 oznajmijcie moim
braciom: niech idg do Galilei, tam Mnie zobacza».

L. Oto stowo Panskie.
W. Chwata Tobie, Chryste.



KATECHEZA DOMOWA

Teraz wszyscy siadajg, a ojciec rodziny Ilub inny z domownikow przypomina
zgromadzonym sens swietowania, zapraszajqc dzieci — jesli sq obecne — do krotkiego dialogu,
przekazujgc im w ten sposob wiare oraz uczqgc chrzescijanskich i polskich obyczajow. Pomocg
ku temu niech bedq ponizsze tresci.

Pascha w czasie epidemii

Niedziela Zmartwychwstania Panskiego to najstarsze i najwazniejsze §wigto chrzescijan.
Zaczyna si¢ juz w noc z soboty na niedziel¢ liturgiag Wigilii Paschalnej. Wielkanocny poranek
w polskiej tradycji wiaze si¢ z kolei z Msza §w. rezurekcyjng, po ktorej w rodzinnym gronie
spozywa si¢ wielkanocne $niadanie. To wyraz rado$ci z obecno$ci Pana, ktory w dzien swego
Zmartwychwstania przyszedl do apostotéw, aby spozy¢ z nimi positek, umacniajagc ich w
wierze.

W tym roku znéw spotykamy si¢ w czasie panujacej w Swiecie 1 w naszej ojczyznie
epidemii. (Nie mogli$my si¢ spotka¢ na paschalnym czuwaniu w Wielka Noc, uczestniczy¢ w
rezurekcji ani nawet w sprawowane] w ciggu dnia Eucharystii w naszym kosciele). Ale
Chrystus zmartwychwstat naprawde i pokonat $mier¢! On chce przychodzi¢ do nas tak, jak
przyszedt do Zydow, ktorzy sprawowali pierwsza Pasche w swoich domach w noc wyjscia z
niewoli egipskiej (zob. Wj 12,3). Chrystus juz tam byl obecny w znaku spozywanego
paschalnego baranka, ktérego krew ratowsata Izraelitow przed przechodzacym w nocy przez
Egipt Aniotem Niszczycielem (zob. Wj 12, 23). A potem Chrystus po swym zmartwychwstaniu
przyszedt do wystraszonych, zamknigtych w Wieczerniku uczniow (zob. Lk 24,35-48). Dzi$
Chrystus Zmartwychwstaty chce przychodzié takze do naszych doméw. Swietujmy wiec nasza
Pasche¢. Niech Krew Chrystusa, Baranka Bozego przez wiarg ocala nas od $mierci wiecznej
(zob. Ef 1,7; Ef 2,13; 1 P 1,19). Bo Chrystus zmartwychwstatl i zyje! A kto wierzy w niego,
cho¢by 1 umarl, zy¢ bedzie na wieki (por. Lk 11, 25-26).

Spozywajac wielkanocne $niadanie, pamigtamy o stowach $w. Pawla Apostota, ktory
pisat: Czy jecie, czy pijecie, czy co innego czynicie, wszystko na chwate Bozg czyncie (1 Kor
10,31) 1 miejmy nadzieje, ze wszyscy spotkamy si¢ w niebie na uczcie Chrystusa.

Symbolika polskiej Swieconki

Baranek z choragiewka — znak Chrystusa Zmartwychwstatego. Na choragiewce jest
umieszczony krzyz oraz napis ,,Alleluja”, wyrazajacy rado$¢ ze zwycigstwa zycia nad $miercig
oraz pokonania grzechu. Symbolika baranka ma glgbokie korzenie biblijne: w Starym
Testamencie, podczas ucieczki z Egiptu, Izraelici naznaczyli odrzwia swych domow krwia
spozytego baranka. W Nowym Testamencie Chrystus zostaje nazwany Barankiem Bozym, a w
Wielki Piatek dokonuje odkupienia ludzi za ceng¢ wtasnej krwi. To takze symbol tagodnosci,
niewinnosci 1 ofiary.

Jajko — starozytny symbol nowego zycia 1 odrodzenia. Podobnie jak baranek
wielkanocny, oznacza triumf Zycia nad $miercig. Kiedys jaj nie spozywano przez caly Wielki
Post 1 powracaty na stoty dopiero na Wielkanoc. Dzielenie si¢ jajkiem ma charakter braterski
i stuzy umocnieniu wie¢zi rodzinnych.

Chleb — symbolizuje pokarm dla duszy, czyli Ciato Chrystusa, ktory powiedzial o sobie:
,»Ja jestem chlebem zycia. Kto do Mnie przychodzi, nie bedzie taknat”, i powszedni pokarm dla
ciala, niezbedny do Zycia, o ktory prosimy w modlitwie ,,Ojcze nasz”.

Wedlina — symbol baranka, ktorego Izraelici zabijali i spozywali rodzinnie w $wigto
Paschy.



Ciasto — jego stodycz jest nagroda za wytrwanie w umartwieniach Wielkiego Postu
1 zwiastunem Kroélestwa Niebieskiego: ,,skosztujcie, jak dobry jest Pan” (Ps 34, 9).

Chrzan — ostry smak i zdolno$¢ wyciskania tez sprawity, ze jest symbolem goryczy Mgki
Panskiej, zwienczonej stodyczg Zmartwychwstania.

S6l — nadaje potrawom smak i chroni je przed zepsuciem. Dlatego Chrystus mowit, ze
jako jego uczniowie mamy byc¢ ,,solg ziemi”.

MODLITWY
Teraz wszyscy wstajg, a prowadzgcy mowi:

P. Modlmy si¢ teraz za wszystkich naszych krewnych i przyjaciol, zyjacych i zmartych, za caly
Kosciot 1 §wiat. Wolajmy do Boga: Wystuchaj nas, Panie

+ Moddlmy si¢ za Kosciol §wiety, papieza Franciszka, naszego biskupa Tadeusza, naszych
ksigzy.... 1 caly lud Bozy, abySmy razem byli $wiadkami Chrystusa Zmartwychwstalego
w $wiecie. Ciebie prosimy...

* Modlmy si¢ za wszystkich dotknigtych obecng epidemig na §wiecie i w Polsce: o pokdj
wieczny dla zmartych, zdrowie dla chorych i wsparcie dla ich bliskich, lekarzy
1 opiekundéw oraz o madros¢ dla rzadzacych i roztropnos¢ dla obywateli.

* Modimy si¢ za wszystkich wierzacych w Chrystusa, aby zabiegajac o chleb powszedni,
szukali nade wszystko skarbu Krolestwa Bozego.

*  Moddlmy si¢ za ludzi starszych 1 osamotnionych, aby dzigki dobroci sgsiadéw 1 bliskich
mogli zazna¢ rado$ci $wiat Zmartwychwstania Panskiego.

*  Moddlmy si¢ za wszystkich naszych rodakéw w Polsce 1 na calym $wiecie, aby swieta
spedzali we wzajemnej zgodzie i1 trzezwosci.

* Maodlmy si¢ za zmartych, aby po trudach ziemskiego zycia, znalezli wieczng w chwale
zmartwychwstania.

*  Moddlmy si¢ za nas tu zgromadzonych, aby$my zasiadali do wspolnego stotu wdzieczni za
wszystkie dary, jakie otrzymujemy od Boga 1 kochajacych nas tudzi. Niech Bég napetni
nas ufno$cig w swa Opatrzno$¢, pragnieniem nawrdcenia 1 wiarg w zycie wieczne.

P. Modlmy sie wspolnie, jak nas nauczyt Jezus Chrystus.
W. Ojcze nasz...

MODLITWA BLOGOSEAWIENSTWA PRZED POSILKIEM
Prowadzgcy mowi:

P. Boze, w dniu dzisiejszym pokonana zostala $mier¢ i otworzone zostaty bramy wiecznosci
przez Twojego Jednorodzonego Syna. Spraw, aby$my wraz z Nim zasiedli kiedy$ do uczty
niebieskiej w Twoim Krolestwie. Prosimy Cie, Zmartwychwstaly Panie, pobtogostaw te
pokarmy wielkanocne, daj nam tu zebranym razem przy stole z wiarg przezywac¢ Twoja
obecno$¢ podczas naszego $wiatecznego positku w dzien Twego zwycigstwa. Prosimy Cig,
aby$my mogli radowac¢ si¢ z udziatu w Twoim zyciu i zmartwychwstaniu teraz 1 w
wiecznos$ci. Ktory zyjesz i krdlujesz na wieki wiekow.

W. Amen.



ZYCZENIA
Teraz prowadzqcy sktada zyczenia tymi lub podobnymi stowami.

P. Z rado$cig gromadzimy si¢ w naszej wspolnocie rodzinnej, ktora jest Kosciotem domowym,
aby uroczyscie $wictowaé¢ dzien Zmartwychwstania Pana Jezusa. Zycze nam tu obecnym,
aby pokdj i1 rados¢ zawsze byly w naszych sercach; abySmy wszyscy byli §wiadkami
Zmartwychwstatego Chrystusa w dzisiejszym $wiecie, i gdziekolwiek bedziemy, oznajmiali
ze ,,Pan rzeczywiscie zmartwychwstat” (Lk 24, 34).

Rozpoczyna sie dzielenie jajkiem i sktadanie sobie zyczen.
MODLITWA PO POSILKU
Po positku prowadzgcy mowi:

P. Uczniowie poznali Pana. Alleluja
W. Przy tamaniu chleba. Alleluja.

P. Dzickujemy Ci, Panie Boze, za positek, ktory spozylismy, za wszystkie Twoje
dobrodziejstwa okazywane ludziom, za rado$¢ dnia dzisiejszego oraz za mitos¢, ktora nas
zgromadzita w Twoje Imi¢. Chwalimy Cie, Boze, przez zmartwychwstatego Pana naszego
Jezusa Chrystusa.

W. Amen. Alleluja.

Na zakonczenie odmawia si¢ modlitwe ,, Krolowo nieba™

P. Krélowo nieba, wesel sig, Alleluja!

W. Bo Ten, ktoregos nosita, Alleluja!

P. Zmartwychwstat, jak powiedziat, Alleluja!
W. Mddl si¢ za nami do Boga, Alleluja!

P. Raduyj si¢ i wesel, Panno Maryjo, Alleluja.
W. Bo zmartwychwstat Pan prawdziwie, Alleluja.

P. Médlmy sig. Boze, ktorys raczyl uweseli¢ $wiat przez Zmartwychwstanie Syna Swego,
Pana naszego Jezusa Chrystusa, daj prosimy, aby$Smy przez Jego Rodzicielke, Maryje
Panng, dostapili radosci zycia wiecznego. Przez Chrystusa Pana naszego.

W. Amen.



